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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin ad1

Ideopatik kisi sonsuzlugunda miioyyan
biokimyovi vo molekulyar-genetik gostoricilarin
xtisusiyyatlori

Isin referati:
Problem, magsad
va metodlar

Problem. Ideopatik kisi sonsuzlugunun sababinin miiayyan
edilmosi liclin onlarin gan va digor bioloji maye
niimunalorinds immun-biokimyavi-genetik gostaricilorin
miayyanlosdirilmasi vo giymatlondirilmasi.

9sas masala. (Isin ideyasi). Kompleks miiayina iisullarindan
istifads etmoklos kisi sonsuzlugunda bir qrup biokimyavi va
molekulyar genetik gostoricilorin xiisusiyyatlorinin
oyranilmasi.

Metodika. Ideopatik kisi sonsuzlugunun sobabini miiayyon
etmok iigiin 250 soxsin sperma niimunalori morfoloji
miiayina olundugdan sonra , risk grupuna daxil olan
Xastalarin va risk grupuna daxil olmayan 50 praktik saglam
soxslarin gan va digar bioloji maye niimunsalarinds NO,
testesteron, LH, FSH, furuktoza, DNT-nin imumi miqdari
Immun-biokimyavi- molekulyar-genetik tisullarla tayin
edilocokdir.

Acar sozlar

Reaktiv oksigen radikallari, nitrit oksid, ideopatik kisi
sonsuzlugu, oksidativ stress

Isin xarakteri

Klinik-laborator

Sanadin novii

Tibb iizra folsofo doktoru dissertasiyasinin annotasiyasi

Aktuallig:

Kisi sonsuzlugu nasil tératma gabiliyyatinin heg¢ olmamasi ilo
miisayiat olunan bir haldir. Diinyada har 5-6 evlilikdon biri
sonsuzlugla naticalonir. Vo bunun 7% i kisi sonsuzlugunun
payina diisiir. Ayr1 —ayr1 6lkalorda bu nisbat farglidir.
Poloniyada 15-20%, Ukrayinada 20% , Tiirkiyada 15% -
dir.On ¢ox iso Afrika vo Latin Amerikasi 6lkalarindadir.

Kisi sonsuzlugunun béyiik bir qismini ideopatik sonsuzluq
toskil edir ki, bunun da asas sobabi onlarda yaranan sorbost
radikallardir.




Belo ki,bu radikallar hiiceyro memmbraninin zodalonmasina,
DNT strukturunun doyislmasi va par¢alanmasina, lipid
,protein , karbohidratlarin oksidlogsmasine, hiiceyra
keciriciliyin artmasina va naticads hiiceyra 6liimiino Sobab
olur.

Nitrit oksiddon amala golon sarbast radikallarda oksigen
radikallarina banzar tasir gostarir vo eyni zamanda metal
ionlarinin oksidlosma doracasini doyisdirir, antioksidantlarin
azalmasina sabob olur. Infertil kisilords sarbast oksigen
radikallar1 40-88 % artmus olur. Sarbast radikallarin sabsb
oldugu asas problemlordon biri DNT strukturundaki
defektlordir.

Buna sobab olan mexanizmlor tam olaraq aragdirilmamisdir
Vo 3 asas nazariyys ilo 6na siiriiliir.

Birinci nazariys deffektli sperma sintezidir ki, bu zaman
DNT- doki zodo spermanin yetigsmosi zamani sohf paketlomo
Va baglanma saboabi ilo ortaya ¢ixir. Protaminasiya zamani
DNT-nin ciit zoancirindo endogen nukleaza olan,
tropoizomeraza Il vasitasi ilo kasiklor amola galir.(Mc
Pherson vo Longo ,1993) Infertil kisilorin spermalarinda bu
kasiklorin olmasi spermatogenezin tam basa ¢atmadigini
gostarir, vo belo DNT molekulu daha tez zodslonmoaya
ugrayir.

IKinci nazariyyaya gora iso DNT-doki deffektlorin sababi
apoptozdur. Bu nazariyyaya gora oksidativ stres kontrol edilo
bilmayan apoptoza sabab olur vo DNT -do deffektlor amala
gatirir. (Sakkas va h.1999)

Yetismis spermada DNT zancir kasiklari ilo apoptotik
gostaricilor eyni zamanda olmamalidir. Clinki DNT
zodalondikds apoptoz baslayir. Beloliklo deffektli DNT
dasiyan spermanin yumurta hiiceyrasinag giriginin garsisi
almmus olur. ©gor yetismis sperma apoptotik marker
dasiyirsa apoptozdan yayindigi diistiniiliir vo bu hadiss
ugursuz apoptoz adlanir. Buna spermatogenezds bas veran
pozulmalarin sobab oldugu 6no siiriiliir (Sakkasva b 1999)
Ucgiincii nozoriyyoys gora isa yetismomis spermalarda sarbast
oksigen radikallarinin sintezi Q6FDH aktivliyi ilo sintez
edilon NADFH vasitasi ilo bas verir. Spermanin boyun
hissasindoaki stoplazmatik zonada yiiksok konsentrasiyada
olan NADFH-1n mitoxondri i¢ina daxil olarag SOR sintezini ,
xtisusan do superoksid omalo galmasini siiratlondirir
naticads sperma harakatliliyini vo morfologiyasina monfi




tosir edir (Said vo b.,2004).

Spermanin hiiceyra membranindaki doymamis yag
tursularinin ¢oxlugu vo stoplazmatik miidafio
mexanizmlorinin azlig1 sabobi ilo oksidativ stress qarsi gox
hossasdir (Jones vob 1979). Spermal DNT deffektlorinin asas
saboblarindan biri olan lekositospermiya SOR —lari amolo
galmosini siiratlondirir vo spermatogenezin nizamlanmasinda
doyisikliklara sabob olan xromosom pozulmalari ilo miisaiyat
olunur (Comhaire vo b 1999).

Spermal defektlor siini mayalanma zamani prosesin gedisini
¢otinlogdirir. Belo ki, morfoloji cohatdon normal spermalar
secilsa do onlardaki DNT defektlori maksimum 30% o godor
oldugda dollonmo bas tutur. Ciinki gadin yumurta
hiiceyrasinin sitoplazmasindaki borpa fermentlori 28-30 %o
godar olan zadalonmanin 6hdasindan galir. Oks halda isa
mayalanma bas tutmur (Adams vab, 2004).

Bundan slava sarbast NO radikallari spermal membranda
deffek meydana gatirir ( Kilig va Kilig, 2003). Bels ki, ¢oxlu
doymamis yag tursular1 vo xolesterol baximindan zang
oldugundan sarbast radikallara qars1 oldugca hassasdir. Bu
zoda naticasinds membranin axiciliq xtisusiyyati pozulur va
bu sababdon membran miidafiya qabiliyyati azalir, kalsium ,
hidrogen va digor ionlarin kegiriciliyi artir. [on qradientinin
pozulmasina slava olaraq hiiceyradoki sintez proseslori
pozulur vo metabolik proseslor inhibisiya olunur. Hiiceyra
daxili kalsium artmas ilo alagodar olaraq proteazalarin
aktivliyi artir vo hiiceyra organellorinin membran qrulusu
stiratlo pozulur. Membran qurulusunun pozulmasi litik
fermentlarin sorbastlogsmasing va naticads hiiceyra
zadalonmasina yol agir.

Kisi sonsuzluguna gatirirb ¢ixaran digar sabablar cinsiyat
hormonlarinin konsentrasiyasinin dayismasidir. Belo ki,
testesteron normal fizioloji hiidudlarda kisi toxumlugunda
antioksidant vazifasi yerina yetirir vo toxumlugdaki hiiceyra
sayini nizamlayir. Onun miqdarinin artmasi nitrit oksidin
miqdarimi artirir vo insan plasentasinda oksidativ streso Sobob
olur. Plazmada onun kosenrtasiyasinin doyismasi LH vo FSH
konsentrasiyasinin oks alago mexanizmi ilo doyismasine
sabab olur.

Fruktozanin azalamsi isa spermanin quyrug hissasinda
patologiyaya sobab olarag, onun harakatliliyine manfi tasir
edir.

Qeyd etmok istardim ki, 6lkomizds ideopatik kisi




sonsuzlugun sabobini miiayyan etmok ii¢iin yetorli iglor
goriilmomisdir. Biitiin bunlar1 nozars alaraq bizim ismizin
asasini sonsuzlugun sobabini aydinlagdirmaq {igiin daha
dagig immun-biokimyavi vo molekulyar- genetik
gostaricilorin miiayyanloasdirilmasi , miigayisali 6yranilib
giymatlondirilmasi vo miialicasinda tovsiyyalarimizin
hazirlanmasi togkil edir.




Maqsad

Azorbaycanda kisi sonsuzluguna gotirib ¢ixaran bir qrup
biokimyavi vo molekulyar-genetik gostaricilorin
xiisusiyyatlorinin kompleks miiayino tisullarindan istifado
etmoklo dyranilmosi

Vazifalor

1. Soxslordan Klinik va geneoloji molumatin toplanmasi vo
xususi anketin hazirlanmasi;

2. Qan vo digar bioloji mayelarin toplanmasi;

3. Spermagrammadan istifado etmoklo giiman ediloan riskli
qruplarin tayini;

4. Risk grupuna daxil olan soxslords immun-biokimyavi
gostaricilorin tayini;

5. Risk grupuna daxil olan soxslordo molekulyar-genetik
gostaricilorin tayini;

6. Sonsuz kisilarda immun-biokimyavi va molekulyar
genetik gostaricilorin yas hoddindon asili olaraq
miiqayisali dyranilmasi;

Orjinalhq
(yeniliyi)

Elmi- todqiqat isinin elmi yeniliyinin asas miiddealarindan biri
ondan ibaratdir ki, ilk dofo olaraq Azarbaycan ohalisi arasinda
spermanin morfoloji giymatlondirilmasindan istifads etmaklo
sonsuzlugu olan risk qruplari yas va sonsuzlug daracasinog
gora tayin edilocokdir. Bundan slava sonsuzlugun sobabini
miioyyan etmok ii¢lin daha informativ immun-biokimyavi vo
molekulyar genetik markerlardan istifads edilocokdir.

Gozlanilon
naticalor

Coxsayl miiayinolorin naticosi olaraq, kisi sonsuzluguna
gotirib ¢ixaran asas Sabablor arasdirilacaq vo alian naticalor
miiqayisa edilacok va onlarin diagnostik parametrlori miioyyan
edilocok

Elmi vo praktiki
shamiyyati

Aparilan miiayinalor naticasinds ideopatik sonsuzlugun 2sas
sabablori miiayyan olunacaq va bu da 6z névbasinda diizgiin
miialica prinsiplarinin aparilmasina sorait yaradacag. Hokimlor
ticiin tovsiyyalorin hazirlanmasinda komoklik gostaracokdir.




Obyekti 250 infertil kisi cinsli xastalorin gan va digor bioloji maye
(material) niimunsloari.

Daxil etma Spermanin morfoloji miiayinasinin naticasi olaraq risk
Kriteriyalar qrupuna daxil olan soxslor.

Cixarma Spermanin morfoloji miiayinasinin naticasi olaraq saglam
kriteriyalari soxslar.

Metodlar 1.Kisi cinsli infertil xostolorin spermalarinin morfolji tisulla

miiayinasi

2. Qan serumunda testesteronun immunoferment iisula tayini;
3. Qan serumunda FSH va LH-1n immunoferment iisula
tayini;

4. Qan serumunda fruktozanin biokimyovi tisula tayini;
5.Qan serumunda NO-nun kolorimetrik tisulla tayini;

6.Qan serumunda timumi DNT-nin migdarinin
spektrofotometrik tisulla tayini;

I5as Va nazarat

9sas grup- morfoloji miiayinanin naticasi olaraq risk qrupuna

qruplari daxil olan gaxslar.
Kontrol grupu-- morfoloji miiayinanin naticasi olaraq risk
grupuna daxil olmayan 50 soxs.
Qruplar yasa (18-36 yas) vo spermanin morfoloji aktivliyin
doaracasineg (aktivliyi olmayan, orta va asagi olan) gore ayird
olunacag.
9sas Yas hoddi vo spermal aktivliyin doracasine gora qruplar NO,
giymatlondirma FSH, testesteron naticaloarina asason miiqayisa edilacak.
kriteriyasi
dlave Yas haddi vo spermal aktivliys gora gruplar imumiDNT-nin
giymatlondirma miqdar1 vo fruktozanin migdarina asasen miiqayisa edilacak.
kriteriyasi

Statistik va riyazi
islomlar

Alinmis naticalor miiasir toloblari nazars almagla statistik
metodlarla islonacakdir. Qrup gostaricilari li¢iin orta
giymatlor (M) , onlarin standart xatasi (m), siralarin minimal
(min) vo maksimal (max) giymatlori, hamginin qruplarda
keyfiyyat gostaricilarinin rastgolma tezliyi miioyyan
edilacokdir. Qeyd edak ki, tadqigat isi zamani alinan
naticalorin statistik islonmasi SPSS proqramu ilo
aparilacaqdir.




Maddi va texniki

Miiayinoalor biokimya kafedrasinin elmi todgigat

imkanlar laboratoriyasinda”Stat Fax” aparatinda immunoferment ,
spektrofotometrik vo kolorimetrik iisul ilo aparilacaqdir.

Tadgiqatin yerina Biokimya kafedrasi

yetirilacayi yer

Isin miiddati 2019-2022

Isin marhalalori

1-ci marhals.2019-cu il.

Disertasiya movzusu lizro miiasir elmi adobiyyatlar ils tanighq
Vo odobiyyat materialinin toplanmasi. Disertasiya iginin plan-
annotasiyasinin iglonin hazirlanmasi. Disertasiya mévzusunun
tosdigi. Minimum imtahanlara hazirlagsmag.

2-ci marhala.2020-ci il.

Dissertasiya iginin islonmasi tiglin gan va diger bioloji maye
niimunolorinin toplanmasi. Saxslorin xastalik anamnezinin
arasdirilmasi va genetik anketlosmoanin kegirilmasi.

3-cii marhals.2021-ci il.

Toplanmig sperma niimunslorinin morfoloji miiayinasine asasan
riskli qruplarin toyin edilmasi. Alinmis naticalorin
protokollasdirilmasi va ragqem gostaricilorinin statistik
islonilmasi, magalonin hazirlanmasi va ¢apa géndarilmasi. Oldo
olumus molumatlara ssasinda sxem, sakil, cadval, grafik vo
diagramlarin hazlirlanmas.

4-cii marhals.2022-ci il
Dissertasiyanin soXsi todqgigatlarin naticalorine hasr olunmus
fosillorinin son variantlarinin hazirlanmasi. “Alinmis naticalorin
miizakirasi” fasli va “Naticalor” bolmasi tizarinds islarin
tamamlanmasi. ©dabiyyat siyahisinin son variantinin
hazirlanmasi. Biokimya kafedrasinin iclasinda va kafedralararasi
elmi konfransda dissertasiya isinin ilkin miizkirasinin kegirilmasi.
l1kin dissertasiyada edilon irad va tokliflori nazors almagla onun
son variantinin hazirlamasi. Dissertasiyanin aprobasiya surasinda
miizakirasinin keg¢irilmasi. Dissertasiyanin son variantinin agiq
miidafioys toqdim olunmasi.
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